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< Z_ñV{ JU[V`{ $& Ëd_{d ....AmË_mog oZË`_²$ 
EH$drg X{dJUm§Mm AoY[oV Agb{ë`m JU[V{ Vwbm Am_Mm Z_ñH$ma Agm{.  Vy àË`j [a]«÷ VÎdM 
Amh{g. gd© g¥ï>rMm H$Vm© H{$di VyM Amh{g.  gd© g¥ï>rM{ YmaU åhUO{ [mbZ[m{fU VyM H$aVm{g. AmoU 

e{dQ>r g_ñV g¥ï>rMm hVm© åhUO{ g§hma H$aUmamhr VyM Amh{g.  gd©Ì ì`m[yZ AgUma{ h{ ]«÷VÎd 
åhUO{ VyM Amh{g.  Vy åhUO{ gmjmV² oMa§VZ AgUmam AmË_mM hm{̀ .  $&&1$&& 

  
  

§F$V§ dpÀ_ $& gË`§ dpÀ_ $&& 
h{ _mP{ ]m{bU{ G$V åhUO{ [odÌ,H$ë`mUH$mar Amh{. V{ gË` åhUO{ Ia{hr Amh{.  $&&2$&& 

  
Ad Ëd§ _m_² ....[moh g_§VmV² $&& 

Vy _mP{ ajU H$a.  VwÂ`m odf`r `WmW© ]m{bUmè`mM{ Vy ajU H$a. Ag{ `WmW© ]m{bU{ Om{ E{H$Vm{ Ë`mM{hr 
ajU H$a. h{ C[X{eê$[r XmZ `WmdV² eãXm§À`m Ûma{ Om{ Xwgè`mbm odYr[yd©H$ X{Vm{ Ë`m XmË`mM{ ajU 

H$a. h{ C[X{eê$[r XmZ ñdrH$maUmè`mM{ åhUO{ Vm{ C[X{e _ZZ[yd©H$ YmaU H$aUmè`mM{hr ajU 
H$a.oejm,H$ë[,ì`mH$aU,oZé·Îm,N>§X:emñÌ AmoU Á`m{oVf `m ghm A§Jm§gh Mmahr d{Xm§M{ Jwê$[mgyZ 

Om{ AÜ``Z H$aVm{ Ë`mbm AZyMmZ Ag{ åhUVmV. d{Xm§M{ gm§J  AÜ``Z H$aUmè`m Aem AZyMmZZm_H$ 
ñZmVH$mM{ Vy ajU H$a.VwÂ`m MaUr oeî` åhUyZ odZ_« Pmb{ë`m _mÂ`mgma»`mM{ Vy ajU H$a. [oü_, 
[yd©, CÎma d XojU `m Mmahr oXem§H$Sy>Z _mÂ`mda `{Umè`m g§H$Q>m§[mgyZ _mP{ ajU H$a. dê$Z AmoU 
ImbyZhr _mP{ ajU H$a åhUO{ _mÂ`mda H¥$[mN>Ì YmaU H$a AmoU _bm VwPm ^a^·H$_ AmYmahr X{.   

gXm gd©Xm g_§VmV² åhUO{ gd© ]mOy§Zr _mP{ gd©Vm{[ar ajU H$a. &&3$&& 
  

Ëd§ dmL²>_`: $& Ëd§ oMÝ_`:$&....odkmZ_`m{@og$&& 
dmUr h{ VwP{M ê$[ Amh{.  Vy M¡VÝ`ê$[ Amh{g, AmZ§Xê$[ Amh{g, ]«÷ê$[hr Amh{g.  AmoU åhUyZM 
gV²-oMV²-AmZ§XmË_H$ Aem ]«÷VÎdmhÿZ Vy AoÛVr` Amh{g åhUO{ d{Jim Zmhrg. Vy  gmjmV² ]«÷M 
Amh{g. _m{jodf`H$ ]m{Y åhUO{ kmZ AmoU VoXVa odf`m§Mm åhUO{ emñÌ{, oeë[,H$bm, BË`mXtMm 



]m{Y åhUO{ odkmZ.  JU{em ! hr kmZodkmZ{ dñVwV: VwPrM ê$[{ Amh{V.  $&&4$&& 
  

gdª OJoXX§ ËdÎmm{ Om`V{$& .... dm·[XmoZ$&& 
h{ gd© OJ VwÂ`m[mgyZM CË[Þ Pmb{ Amh{.Vy Ë`mÀ`m A§V`m©_r AmYma ŷV Agë`m_wi{M V{ odÚ_mZ 

Amh{. e{dQ>r V{ VwÂ`mVM odbrZ hm{{V AgV{. AWm©V  AI{arg V{ OJ e{dQ>r VwÂ`mH$S>{M [aV `{V AgV{. 
OJV² åhUO{ OmUma{-_wim[mgyZ Xya OmUma{. [U e{dQ>r V{hr  o\$ê$Z VwÂ`mH$S>{M åhUO{ _yi [Xmda `{V  

AgV{; Agm `mMm ^mdmW©. [¥Ïdr, Ob, A½Zr, dm`y d AmH$me hr [§M _hm^yV{ VwPrM ê$[{ Amh{V. 
åhUO{ `m ê$[m§Zr VyM odbgV AgVm{g. [am,[í`ÝVr,_Ü`_m d d¡Iar `m gyú_mVyZ ñWybmH$S>{ 

OmUmè`m dmUrÀ`m Á`m Mma AdñWm Amh{V Ë`m åhUO{ VwPrM Mma ê$[{ hm{V. dmUrÀ`m `m Mmahr 
AdñWm§_Ü`{ _ybV:, VÎdV: VyM odÚ_mZ AgVm{g. $&&5&& 

  
Ëd§ JwUÌ`mVrV:$&.... ŵ: ŵd: ñd: < $&& 

Vy gÎd,aOg² , AmoU V_g² `m VrZhr JwUm§À`m AVrV åhUO{ [brH$S>{ -oZJ©wUAmh{g; OmJ¥Vr, ñdßZ d 
gwfwßVr `m VrZhr AdñWm§À`m [brH$S>{ åhUO{ Vw`m© dm CÝ_Zr AdñW{V Vy amhVm{g; Vy ñWyb, gyú_ 

AmoU H$maU `m VrZ X{hm§À`m [brH$S>{ AgVm{g-ndX{hr Amh{g; ^yV, dV©_mZ d ^odî` `m VrZ 
H$mbm§À`m [brH$S>{ åhUO{ oZË` AgVm{g; àmoU_mÌm§À`m Zmo^ñWmZr Agb{ë`m _ybmYma  

MH«$mÀ`m oR>H$mUr VwP{ oZË` dmñVì` AgV{; oZo_©Vr; oZ_m©U Pmb{ë`m§Mr g§pñWVr åhUO{ [m{fU AmoU 
H$mbm§VamZ{ Ë`mM CË[Þ dñVy§Mm odZme, `m Á`m g§gmamVrb g_ñV KS>m_m{S>tZm H$maU^yV hm{Umè`m 

à_wI VrZ e·Îmr Amh{V, Ë`mhr dñVwV: VwPrM ê$[{ Amh{V.  `m{JrOZ oZË` VwP{M Ü`mZ H$arV AgVmV. 
]÷m VÎdV: VyM Amh{g;odîUy d éÐhr _ybV: VyM Amh{g. B§Ð, A½Zr, dm ỳ, gỳ ©,M§Ð `m gd© X{dVm 
åhUO{ VwPrM oZaoZamir ê$[{ Amh{V. BVH{$M Zìh{ Va [a]«ô_ V{ VyM Amh{g.  [¥Ïdr, A§Vnaj AmoU 
ñdJ© h{ VrZ bm{H$ åhUO{ VwPrM ê$[{ Amh{V.  BVH{$M H$m`, < h{ O{ eãX]«÷, V{hr VwP{M EH$ ê$[ 

Amh{.  $&&6&& 
  

JUmqX [ydª....JU[V {̀ Z_:$&& 
"JU' eãXmVrb [ohbm ì`§OZê$[ Om{ "J²' Ë`mMm CÀMma àW_ H$ê$Z Z§Va dU©_mb{Vrb AmÚ ñdê$[ 
dU© Om{ "A' Ë`mMm CÀMma H$amdm. AZwñdmamMm CÀMma VXZ§Va H$amdm. AWm©V² J² + A + m§ =J§.  VrZ 
dUmªMm hm H«$_mZwdVu ÜdÝ`mË_H$ Cƒma Pmbm. h{ JU{em, h{M VwP{ _Zwê$[ åhUO{ _§ÌmË_H$ ê$[ Amh{. 
_Zw åhUO{ _§Ì.  `m _§ÌmË_H$ eãXmVrb J² + A  + m§ `m KQ>H$m§Mm H«$_mZwdVu [U gå_robV CÀMma 

H$aVmZm,ode{{fV: "J² + A' Z§Va m§ `m AZwñdmamMm CÀMma H$aVmZm m§ `mÀ`m AmYr hm{Umè`m AY©M§ÐmH$ma 
ñdabhatÀ`m D$Üd©Jm_r Am§Xm{bZm_wi{ Vm{ J§ eãX J± Aem C„ogV -  V{O:[yU© ê$[mV CÀMmnaV hm{Vm{. 

AemM AdñW{V J± `m ÜdZrbm _§ÌmË_H$Vm {̀V{.  AmUIr ode{f åhUO{ `m J± Mm Vma[yd©H$ åhUO{ 
VmaH$ AgUma{ O{ <  h{ [a_ Aja VË[yd©H$ åhUO{ < J± Aem arVrZ{ CÀMma H{$bm åhUO{ `m J± _§ÌmV 

gd©Vm{[arZ{ F$ÕVm åhUO{ g§[ÞVm d gm_Ï`© àmßV hm{V{.  h{ JU{em, Aem àH$maMm < J± hm Om{ 



gå_robV ÜdZr åhUO{ CÀMmnaV eãX V{ VwP{M _§ÌmË_H$ dmL>²_`ê$[ hm{`.  "J²' h{ `m_§ÌmM{ [yd©ê$[ 
Amh{ Va "A' h{ Ë`mM{ _Ü`_ê$[ Amh{.  "A' ñdamÀ`m Z§Va AmoU n]§Xy åhUO{ ZmH$mVyZ CƒmnaV 

hm{Umè`m ÜdZrÀ`m [ydu CÀMmabm OmUmam AY©M§ÐmH$ma ÜdoZ    °   åhUO{ AZwñdma h{ Ë`mM{ A§Ë` ê$[ 
Amh{. .   hm AZwZmogH$ ÜdoZ h{ `m _§ÌmM{ CÎma ê$[ Amh{. J± _§ÌmÀ`m `m Mma ÜdZrKQ>H$m§Mm H«$_mZwdVu 

CÀMma hm{V AgVmZm Ë`m gdmªÀ`mer AZwg§YmZ R>{dUmam Om{ EH$ odoeï> ZmX åhUO{ odoeï> ÜdZr 
CË[Þ hm{Vm{, Vm{ `m _§ÌmM{ g§YmZ åhUO{ g_woMV AoYð>mZ hm{`.  Ë`mM AoYð>mZmda _§ÌmVrb Mmahr 

KQ>H$ EH$_{H$m§er g_ag dm g_pÝdV hm{V AgVmV.  `m[wT>Mr A[nahm ©̀ AdñWm åhUO{M `m KQ>H$m§Mr 
g§ohVm. Mmahr KQ>H$ EH$Ord,g_ag Pmë`mà_mU{ EH$mM ñdamÀ`m AmYma{ EH$_{H$m§er g_ag hm{D$Z 
OmU|, EH$mhr KQ>H$mMr OmUrd [¥WH$²V`m qH$dm \w$Q>ra[UmZ{ Z hm{Vm, gdmªMr o_iyZ EH$M g_ag d 
gwg§dmXr OmUrd hm{U{, `m oZaoVe` gmoÞÜ`mM{ Zmd g§ohVm. hr g§ohVm hmM `m _§ÌmMm g§Yr åhUO{ 

[a_ AoYð>mZ. hm g§Yr åhUO{ h{ AoYð>mZhr ÜdZrê$[M AgV{.  _§ÌmMr [naUm_H$maH$Vm `mM AdñW{V 
CËH$Q>V{Z{ àË``mg `{V{. JU{eodÚm Vr hrM.  odÚm åhUO{ _§Ì.  < J± hr odÚm åhUO{ hm _§Ì 

JU{eX{dVMr àmßVr H$ê$Z X{Vm{.  `m _§ÌmMm F$fr JUH$ AmoU N§X oZM¥V² Jm`Ìr.> JUH$ ZmdmÀ`m 
F$frbm V[ñ {̀VyZ Ë`mM{ Xe©Z Pmb{. oZM¥V² Jm`Ìr `m N§XmVyZ Ë`mM{ ñ\w$aU Pmb{. JU[Vr hr `m _§ÌmMr 

X{dVm. `m X{dV{Mr àmßVr> ìhmdr, h{ `m _§ÌmÀ`m O[mM{ à`m{OZ.  < J± `m _§ÌmÀ`m O[m{ÀMmamZ{ Ë`m 
JU[Vrbm Am_Mm àUm_ Agm{.  $&&7 && 

  
EH$X§Vm` odÙh{ $& dH«$Vw§S>m` Yr_oh $&VV² Z: X§Vr àMm{X`mV² 

Ë`m EH$X§Vmbm Amåhr OmUyZ K{D$ BpÀN>Vm{. Ë`m dH«$Vw§S>mM{hr Amåhr Ü`mZ H$ê$   BpÀN>Vm{. åhUyZ Ë`m 
X§VYmar JOmZZmZ{M Ë`mgmR>r Amåhmbm g_woMV à{aUm Úmdr. $&&8$&& 

  
EH$X§V§ MVwh©ñV§ ....g `m{Jr `m{oJZm§ da:$&& 

Á`mbm EH$M _m{R>m XmV åhUO{ gwim Amh{, Á`mbm hmV Mma Amh{V, Ë`m[¡H$s VrZ hmVm§V AZwH«$_{ 
ZmJ[me, A§Hw$e AmoU JOmgwamMm VwQ>H$m XmV, Am`wY{ åhUyZ Ë`mZ{ YmaU H{$br Amh{V, AmoU Mm¡Wm hmV 

^·Vm§Zm da X{Ê`mgmR>r odoeîQ> pñWVrV Á`mZ{ C§Mmdb{bm Amh{ , C§Xra h{ Á`mÀ`m AmJ_ZmM{ 
gyMH$oMÝh qH$dm dmhZ Amh{, Á`mMm X{h a·VdU©u Amh{, Á`mM{ CXa ndemb Amh{, Á`mM{ H$mZ 

gw[mgmaI{ åhUO{ BVam§M{ Xm{f Q>mHy$Z \$·V JwUm§M{M J«hU H$aUma{ Amh{V, Á`mZ{ a·VdUu dñÌ [naYmZ 
H{$b{ Amh{ , Á`mÀ`m A§JàË`§Jm§Zm a·VJ§YmMr CQ>r MoM©br Amh{ , a·VdUu \w$bm§ZrM Á`mMr [yOm 

]m§oYbr OmV AgV{, Am[ë`m ^·Vm§da Om{ oZË` H¥$[{Mm dfm©d H$arV AgVm{, VÎdV: AÀ`wV åhUO{ 
AodH$mar AgyZhr Om{ X{d OJmÀ`m oZo_©Vrbm H$maUr^yV hm{Vm{ d åhUyZM gH$b g¥ï>rÀ`mhr AmYr Om{ 

Amod^©yV Pmb{bm AgVm{ AmoU åhUyZM j{Ìñdê$[ àH¥$VrÀ`m d ]rOñdê$[ [wéfmÀ`mhr Vm{ [brH$S>Mm 
åhUO{ AmYrMm AgVm{.  Ed§JwUodoeï> Aem `m JU{eX{dmM{, Om{ `m{Jr, C[aoZoX©ï> ê$[m§V oZË` Ü`mZ 

H$aVm{, Vm{ Iam{IaM `m{oJd`©M hm{`. $&&9$&& 
  



Z_m{ d«mV[V {̀ .... lrdaX_yV©`{ Z_: 
d«mV åhUO{ g_yhOrdr H$ï>H$ar OZ.  Ë`m§Mm [Vr åhUO{ [mbH$, Vg{M à_W åhUO{ o[emM `m{ZrV 

dmdaUmè`m [«mÊ`m§Mm [Vr åhUO{ emgH$ Agm Om{ JU[Vr Ë`mbm Am_Mm Z_ñH$ma Agm{.  Ë`m b§]m{Xa, 
EH$X§V,od¿ZhË`m© oed[wÌ JU{embm Am_Mm Z_ñH$ma Agm{.  lr åhUO{ gd© àH$maM{ E{œ`© dañdê$[mV 

àXmZ H$aUmam _yoV©_§V daXmVm Om{ JU{e Ë`mbm Am_Mm Z_ñH$ma Agm{. $&&10$&& 
  

EVX² AWd©erfª `: AoYV{$& V§ V§ AZ{Z gmY`{V² $&& 
h{ AWd©erf© Om{ [R>U H$aVm{ Vm{ ]«÷ñdê$[r odbrZ hm{Vm{; H$m{UË`mM àH$maMr od¿Z{ Ë`mbm ]mYH$ hm{V 
ZmhrV; gd©Vm{[arZ{ Ë`mbm gwImMrM àmßVr hm{V{; ]«÷hË`m, gwam[mZ,Mm{ar H$aU{, Jwé[ËZrer ì`o^Mma hr 

ñdV:H$Sy>Z hm{Umar Mma AmoU Vr H$aUmè`m ì`·Vrer g§JV H$aU{ h{ [mMd{, hr Or [§M_hm[mVH{$ 
Ë`m§À`m[mgyZhr AWd©erfm©M{ [R>U H$aUmam _w·V hm{Vm{. h{ AWd©erf© Om{ gm §̀H$mir [R>U H$aVm{ Vm{ 

oXdg^a H{$b{ë`m [m[m[mgyZ _w·V hm{Vm{.  [«mV:H$mir [R>U H$aUmè`mMr amÌr H{$b{br [m[{ Zï> hm{VmV. 
gH$mi gm`§H$mi Xm{Zhr d{i [R>U H$aUmam [yU©V`m [m[aohV hm{Vm{. gXm gd©Xm [R>U H$aUmamMr gd© 
od¿Z{ H$m`_Mr Xya hm{VmV.   Y_©, AW©, H$m_ AmoU _m{j `m Mmahr [wéfmWmªMr Ë`mbm àmßVr hm{V{.  h{ 
AWd©erf© oeî` Zgb{ë`m ì`·Vrbm X{D$ Z`{ åhUO{ gm§Jy Z`{.  ·doMV² _m{hmbm ]ir [Sy>Z Om{ Vg{ 

H$aVm{, Ë`mbm [m[ ^m{Jmd{ bmJV{.   `m AWd©erfm©Mr hOma AmdV©Z{ H{$br Va Vr H$aUmam Or Or H$m_Zm 
H$aVm{ Vr Vr [yU© hm{V{.  ghòmdV©ZmZ{ H$m{UV{hr BpßgV gmÜ` hm{V{. $&&11$&& 

  
AZ{Z JU[qV Ao^qfMoV $&....H$XmMZ BoV $&& 

`m AWd©erfm©Mm CÀMma[yd©H$ JU[Vrda Om{ Ao^f{H$ H$aVm{ Vm{ dm½_r åhUO{ Hw$eb d·Vm hm{Vm{. 
MVwWubm AZíZZ² åhUO{ oZamhma amhÿZ `mMm Om{ O[H$aVm{ Vm{ odÚmg§[Þ hm{Vm{. h{ AWd©U F$frM{ 

dm·` åhUO{ CÀMmaU Amh{.  V{   AWd©erf© ]«÷VÎdmM{ AmoX åhUO{ l{ð> AmdaU åhUO{ g§ajH$ 
H$dMM hm{`.V{  YmaU  H$aUmamH$S>{ H$m{Ry>Zhr  AmoU H$Yrhr ^` o\$aH$V Zmhr. $&&12$&& 

  
`m{ XydmªHy$a¡: `OoV &....g gdª b^V{$&& 

`m AWd©erfm©M{ [R>U H$ê$Z Om{ XydmªHw$am§M{ hdZ H$aVm{ Vm{ odlì`mMm [wÌ d¡ldU åhUO{ Hw$]{a, 
Ë`mÀ`mgmaIm A_m[ YZmZ{ g§[Þ hm{Vm{  `m AWd©erfm©M{ [R>U H$ê$Z Om{ YmZmÀ`m bmøm§M{ hdZ H$aVm{, 

Vm{ gd©Ì `eñdr hm{Vm{, Vg{M _{YmdmZ² åhUO{ [odÌ, ewÕ àk{Z{ g§[Þ hm{Vm{.  `m AWd©erfm©Mm O[ 
H$arV Om{ hOma _m{XH$m§M{ hdZ H$aVm{ Ë`mbm Ë`mM{ BpßgV \$i àmßV hm{V{, Vg{M Vy[ Mm{[S>b{ë`m 
go_Ym§M{ O[[wañga hdZ H{$b{ Va hdZ H$aUmè`mbm gd© H$mhr àmßV hm{V{, gd© o_iV{. $&&13$&& 

  
Aï>m¡ ]«m÷UmZ² gå`H$ J«mho`Ëdm$&.....  BoV C[oZfX²$&& 

AmR> gË[mÌ ]«m÷Um§H$Sy>Z `m AWd©erfm©M{ odoYdV² J«hU H$aodb{ åhUO{ Ë`m§Zm oeî`Ëd X{D$Z 
`WmodYr Ë`mMr Xrjm oXbr Va Vg{ H$aUmam gỳ m©à_mU{ dM©ñdr åhUO{ V{Oñdr hm{Vm{. gy`©J«hUH$mimV 



J§JmoX _hmZÚm§§§[¡H$s EImÚm _hmZXrÀ`m [mÌmV C^{ amhÿZ qH$dm JU[VrÀ`m àoV_{À`m - _yVuÀ`m 
gmoÞÜ`mV `m AWd©erfm©Mm O[ H{$ë`mg "< J±'  hm _§Ì ogÕ hm{Vm{. oedm` _m{R>_m{R>çm g§H$Q>m§[mgyZ  

gwQ>H$m hm{V{, _m{R>_m{R>{ Xm{f Xya hm{VmV, _m{R>_m{R>çm [m[m§[mgyZhr _w·Vr o_iV{.  BVH{$M Zìh{ Va  Vr 
ì`·Vr gd©k hm{V{.  gH$bkmZg§[Þ hm{V{.  `mà_mU{ Om{ h{ OmUVm{, Ë`mÀ`mgmR>r h{ C[oZfX² åhUO{ 

Jwê$Odi ]gyZ oeH$Ê`mMr ahñ`mË_H$ kmZmMr C[mgZm dm gmYZm Amh{. $&&14&& 
  

°< gh Zm¡ AdVw$& gh Zm¡ ^wZ·Vw & gh dr`ª H$admdh¡ & V{Opñd Zm¡ AYrV§ AñVw& _m ndoÛfmdh¡ $&  < 
empÝV: empÝV: empÝV: $&& 

h{ AÜ``Z Amåhm Xm{Km Jwéoeî`m§M{ ]am{]aM AdZ åhUO{ ajU H$am{.  Xm{Km§À`m ]am{]aM C[`m{Jr [S>m{; 
Ë`m_wi{ Amåhr Xm{K{hr gmaI{M dr`© åhUO{ [amH«$_ H$aÊ`mg g_W© hm{D$; Amåhm Xm{Km§M{hr h{ AÜ``Z 

gmaI{M V{Oñdr hm{dm{; Amåhm Xm{Km§hr H$Sy>Z H$Yrhr Hw$UmMmhr odÛ{f åhUO{ _Ëga Z hm{dm{.  gd©Ì 
gdmªMr em§Vr åhUO{ H$ë`mU hm{dm{. $&&15&& 

_yi g§ñH¥$V 
< ^Ð§ H$U}o^: lwUẁ m_ X{dm: 

^Ð§ [í`{_mjo^`©OÌm:$& 
pñWa¡aL²>J¡ñVwïw>dm§gñVZyo^: 
ì`e{_ X{dohV§ `Xm ẁ: $&& 

_amR>r AZwdmX: 
H$ë`mU oZË` A_wÀ`m ldUt [S>md{ 

H$ë`mU oZË` A_wÀ`m Z`Zm§ oXgmd{ $& 
H$ë`mU oZË` A_wÀ`m H$adr KS>md{ 
Am`wî` X{d`OZmV Ag{M Omd{ $&& 
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 (Ganapati-AtharvaShirsha) 
Original Sanskrit text 

The Highest Praise of the Lord Ganesh 
Ganapathi Atharva Seersha is a part of Atharva Veda. It is classified as an Upanishad and not as a chant; yet it is still considered 

universally as the greatest and most effective prayer addressed to Ganesh. 

॥ ौीगणेशाय नमः ॥  
शािन्त मन्ऽः॥  

ॐ भिं कणेर्िभः ौणुृयाम देवा ।  
भिं पँयेमाक्षिभयर्जऽाः ।  

िःथरैरङ्गैःतुषु्टवांसःतनूिभः ।  
व्यशेम देविहतं यदायुः ।  

ॐ ःविःत न इन्िो वदृ्धौवाः ।  



ःविःत नः पुषा िवशै्ववेदाः ।  
ःविःत नःताआयोर् अिरष्टनेिमः ।  
ःविःत नो बहृःपितदर्धातु ।  

ॐ शािन्तः शािन्तः शािन्तः । 

 
 

अथवर्शीषर् 
 
 

ॐ नमःते गणपतये ।  
त्वमेव ूत्यकं्ष तत्त्वमिस ।  
त्वमेव केवलं कतार्िस ।  
त्वमेव केवलं धतार्िस ।  

त्वमेव केवल ंहतार्िस । 

त्वमेव सवर्ं खिल्वदं ॄह्मािस ।  

त्वं साक्षादात्मािस िनत्यम ्॥१॥ 

 
ऋतं विच्म ।  

सत्यं विच्म ॥२॥ 

 
अव त्वं माम ्।  
अव वक्तारम ्।  
अव ौोतारम ्।  
अव दातारम ्।  
अव धातारम ्।  

अवानूचानमविशंयम ्  |  

अव पश्चात्तात ्।  
अव पुरःतात ्।  
अवोत्तरात्तात ्।  
अव दिक्षणात्तात ्।  
अव चोध्वार्त्तात ्।  
अवाधरात्तात ्।  

सवर्तो मां पािह पािह समन्तात ्॥३॥ 

त्वं वाङ् मयःत्वं िचन्मयः ।  
त्वमानन्दमयःत्वं ॄह्ममयः ।  
त्वं सिच्चदानन्दािद्वतीयोऽिस ।  

त्वं ूत्यकं्ष ॄह्मािस ।  

त्वं ज्ञानमयो िवज्ञानमयोऽिस ॥४॥ 

सवर्ं जगिददं त्वत्तो जायते ।  
सवर्ं जगिददं त्वत्तिःतष्ठित ॥  

सवर्ं जगिददं त्विय लयमेंयित ।  
सवर्ं जगिददं त्विय ूत्येित ।  
त्वं भूिमरापोऽनलोऽिनलो नभः ।  

त्वं चत्वािर वाक्पदािन ॥५॥ 

त्वं गुणऽयातीतः ।  
त्वं देहऽयातीतः ।  
त्वं कालऽयातीतः ।  

त्वं मूलाधारिःथतोऽिस िनत्यम ्।  
त्वं शिक्तऽयात्मकः ।  

त्वां योिगनो ध्यायिन्त िनत्यम ्।  
त्वं ॄह्मा त्वं िवंणुःत्वंरुिःत्विमन्िःत्वमिग्नःत्वं  

वायुःत्वं सयूर्ःत्वं चन्िमाःत्वं ॄह्मभभूुर्वःःवरोम ्॥६॥ 



गणािदं पूवर्मुच्चायर् वणार्िदं तदनन्तरम ्।  
अनुःवारः परतरः ।  
अधेर्न्दलुिसतम ्।  
तारेण ऋद्धम ्।  

एतत्तव मनुःवरूपम ्।  
गकारः पूवर्रूपम ्।  

अकारो मध्यमरूपम ्।  
अनुःवारःश्चान्त्यरूपम ्।  
िबन्दरुूत्तररूपम ्।  
नादः सन्धानम ्।  
संिहतासिन्धः ।  
सैषागणेशिवद्या ।  
गणकऋिषः ।  

िनचदृ् गायऽी छन्दः ।  
गणपितदेर्वता ।  

ॐ ग ंगणपतये नमः ॥७॥ 

 
एकदन्ताय िवद् महे ।  
वबतुण्डाय धीमिह ।  

तन्नो दन्ती ूचोदयात ्॥८॥ 

 
एकदन्तंचतुहर्ःतंपाशमङ्कुशधािरणम ्।  
रदं च वरदं हःतैिबरॅ् ाणं मूषकध्वजम ्।  
रकं्त लंबोदरं शूपर्कणर्कं रक्तवाससम ्।  

रक्तगन्धानुिलप्ताङ्गं रक्तपुंपैः सुपूिजतम ्।  
भक्तानुकंिपनं देवं जगत्कारणमच्युतम ्।  

आिवभूर्तं च सृं ट्यादौ ूकृतेः पुरुषात ्परम ्।  

एवं ध्यायित यो िनत्यं स योगी योिगनां वरः ॥९॥ 

 
ॐ नमो वातूतये ।  
नमो गणपतये ।  
नमः ूमथपतये ।  

नमःते अःतु लम्बोदरायैकदन्ताय िवघ्ननािशने  

िशवसतुाय ौीवरदमतूर्ये नमः ॥१०॥ 

 

फलौतुी 
एतदथवर्शीषर्ं योऽधीते स ॄह्मभयूाय कल्पते । 

स सवर्िवघ्ननैर् बाध्यते । 

स सवर्तः सखुमेधते ।   
स पंचमहापापात ्ूमुच्यते ।  

सायमधीयानो िदवसकृतं पापं नाशयित ।  
ूातरधीयानो रािऽकृतं पापं नाशयित ।  
सायंूातः ूयंुजानो अपापो भवित ।  
सवर्ऽाधीयानोऽपिवघ्नोभवित ।  
धमार्थर्काममोकं्ष च िवन्दित ।  

इदमथवर्शीषर्मिशंयाय न देयम ्।  
यो यिद मोहाद् दाःयित स पापीयान ्भवित ।  

सहस्तर्ावतर्नात ्।  

यं य ंकाममधीते तं तमनेन साधयेत ्॥११॥ 

 
अनेन गणपितमिभिषञ्चित ।  

स वाग्मी भवित ।  
चतुथ्यार्मनश्वन ्जपित ।  



स िवद्यावान भवित ।  
इत्यथवर्णवाक्यम ्।  
ॄह्माद्यचरणं िवद्यात ्।  

न िबभेित कदाचनेित ॥१२॥ 

यो दवूार्ङ्कुरैयर्जित ।  
स वैौवणोपमो भवित ।  

यो लाजैयर्जित ।  
स यशोवान ्भवित ।  
स मेधावान ्भवित ।  

यो मोदकसहसे्तर्ण यजित ।  
स वांिछतफलमवाप्नोित ।  
यः साज्यसिमद् िभयर्जित ।  

स सवर्ं लभते स सवर्ं लभते ॥१३॥ 

अष्टौ ॄाह्मणान ्सम्यग ्माहियत्वा सूयर्वचर्ःवी भवित ।  
सूयर्महे महानद्यां ूितमासंिनधौ वा जपत्वा ।  

िसद्धमन्ऽो भवित ।  
महािवघ्नात ्ूमुच्यते ।  
महापापात ्ूमुच्यते ।  
महादोषात ूमुच्यते ।  

स सवर्िवद् भवित स सवर्िवद् भवित ।  
य एवं वेद ।  

इत्युपिनषत ्॥१४॥  

 
 

ॐ सह नाववतु ।  
सह नौ भुनकु्त ।  

सह वीयर्ं करवावहै ।  
तेजिःवनावधीतमःतु ।  
मा िवद् िवषावहै ॥  

॥ ॐ शािन्त: शािन्त: शािन्त: ॥ 

 
 

इित ौीगणपत्यथवर्शीषोर्पिनषद् 
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